
身体发力 准备重心 随挥路径 拍面手腕 击球时机 击球后复位

P03 · 比赛分析

P05 · 发球

P07 · 反手抽击

P07 · Dink 小球

P07 · 发球

P07 · 截击

P09 · 正手抽击

P09 · 比赛分析

P09 · 发球

P11 · 反手抽击

P11 · Dink 小球

P11 · 正手抽击

P11 · 发球

P11 · 截击

P12 · Dink 小球

P13 · Dink 小球

P13 · 发球

P13 · 截击

P14 · Dink 小球

P14 · 正手抽击

P14 · 发球

P14 · 截击

P15 · 发球

P16 · 反手抽击

P16 · Dink 小球

P16 · 正手抽击

P16 · 发球

P20 · 反手抽击

P20 · Dink 小球

P20 · 正手抽击

P20 · 发球

P20 · 截击

P21 · Dink 小球

P21 · 正手抽击

P21 · 发球

P21 · 截击

P22 · 反手抽击

P22 · 正手抽击

P22 · 发球

P22 · 截击

P24 · 发球

P25 · 发球

图3  每位学生同一动作的关注点变化（42组）

首末均提及
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